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Abend Meditation
Innehalten und sich auf das Wesentliche ausrichten.

Am 25. Februar, 27. Mai, 16. September, 18. November
jeweils mittwochs um 19.00 Uhr in der Matthauskirche

Leben im Kreis des Jahreszyklus

Wir leben in und mit dem Zyklus der Natur. Darin bringt jeder Monat eine
eigene Energie mit sich. Dieser Energie spuren wir in den Abend
Meditationen nach. Wir widmen uns den Themen, welche die Monate
aufwerfen und verbinden sie mit unserem eigenen Leben. Wort, Stille und
Musik begleiten uns dabei.

mit Pfrn. Franziska Wilhelm
franziska.wilhelm@refbern.ch

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde
J ’ Matthédus
o

Bern und Bremgarten
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