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Meditation

Still bewegt in den Tag

Mittwoch, 6.45 bis 7.30 Uhr
ACHTUNG: vom 16. Juli bis Ende November anderer Ort:
Katholische Kirche St. Johannes, Bremgarten

In der Tradition der Zen-Meditation sitzen wir 2 x 20 Minuten in Stille, angefiihrt
und unterbrochen durch achtsames Gehen.

Kontakt und Informationen:
Pfrn. Franziska Wilhelm, 076 374 72 16, franziska.wilhelm@refbern.ch

«Leih der Stille dein Ohr, damit du das Singen der Ewigkeit vernimmst.»
Helga Schaferling
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